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Forord til Light-udgaven

Nu sidder du med Light-udgaven af Kend din kereste foran dig. Som du kan se af
indholdsfortegnelsen er jeg ved at skrive en lengere e-bog. Denne e-bog vil blive annonceret pa
denne og andre blogs nar den er ferdig. Light-udgaven indeholder kun de forste fem dele, som ogsa
blev offentliggjort pa bloggen...

Hvis du efter leesningen af teksten sidder tilbage med et vigtigt spergsmal som endnu ikke synes at
vaere daekket af de overskrifter du allerede ser, sa er du velkommen til at sende mig en mail. Min
mailadresse er henrik@blunck.dk og jeg tager gerne imod ideer og tanker til flere emner end dem
jeg allerede har udtaenkt.

God forngjelse med lesningen.

Henrik V Blunck
Kalundborg

PS: Dem som kommer med forslag vil automatisk modtage den komplette e-bog gratis nar den
udkommer, sa det kan vel godt motivere folk til at komme med forslag... :-)


mailto:henrik@blunck.dk

Start dagen med et kys

For de nyforelskede er ovenstadende ingen nyhed. I den fase af forholdet kan der naesten ikke blive
nok kysseri. Pa et tidspunkt er der mange der glemmer dette, og der er faktisk en meget vigtig
opskrift som kan holde LIV i romantikken - ogsa efter flere ars samliv.

Problemet med kys er, at alt for mange gér direkte videre til en quickie, et morgenknald eller
whatever else. Jeg har en opskrift pd hvordan I fastholder kysseriet som en fast og vigtig ingrediens
af dagen, og for mendenes vedkommende vil dette veere en MAGNET for jeres kareste.

Opskriften lyder pa at have et fast ritual hvor I kysser, krammer og keler for hinanden i ca. 3-5
minutter. Det vigtige 1 dette er, at [ sdledes forener jeres mentale krafter og selv for dem som lige
skal ud og strinte [for nu at bruge et direkte udtryk] kan alle "holde sig" i dette interval. Selv hvis du
skal sette vaekkeuret til 10 minutter for, sé vil denne lille "ovelse" virke som lim 1 jeres forhold, for
selv ndr det gar staerkt for sig, ungernes madpakker skal smares, kaffen skal laves og alle de xx
andre ting, sa vil [ have STARTET dagen pé en positiv méade.

Der er bare et MEGET vigtigt kriterie for at dette skal virke. I skal normalt ikke indlede sex pa dette
tidspunkt.

Det er meget vigtigt at denne forste periode pa dagen holdes som uforpligtende for jer begge. En tid
til at NYDE uden der er bagvedliggende motiver. At I sa lejlighedsvis vil opleve, at fristelsen er for
stor til at bryde denne opskrift er s kun det krydderi som viser, at opskriften virker.

De dage hvor tiden kun er til lidt smalltalk og sede ord, vil I opleve, at dagen for det forste gir langt
nemmere, men ogsa, at der kommer en dybere forandring i selve den méde I teenker pa hinanden pa.
I viser jo hvad der kommer forst i jeres tilvarelse, og I viser samtidig, at I mener det alvorligt at
passe godt pa hinanden.

I en tid hvor alle bilder sig ind at de har s& pokkers travlt vil dette vaere det atbraek fra stress og jag
som alle dybest set har brug for.

Byg videre pa det som virker - teknikker til gget nydelse af sex

I mange forhold er det tabu at tale om hvad der er godt og hvad der er mindre godt i den méade I
dyrker sex pa. Det gelder for mange, at de er generte 1 forhold til f.eks. at forteelle deres kareste de
synes oralsex eller noget andet ikke fungerer helt som de selv ensker. Tal med hinanden dbent og
@rligt om dette. I har jo valgt hinanden, og derfor er det pé sin plads at kunne tale bent om alt -
0gsa sex.

Der er naturligvis flere mader at sige tingene pa. En enkelt seedafgang der kom for tidligt er naeppe
noget storre problem. Det giver anledning til anden halvleg for de legesyge... :-)

Det vigtige er at leere at tale sammen om de ting der er rigtig gode og fi gje pa hvad der godt kunne
treenge til en forbedring. Rent faktisk kan det ogsd modvirke utroskab, for 1 bund og grund kunne
dette ikke forekomme hvis begge parter gor deres yderste for at glaede hinanden - bade i og uden for
det seksuelle.

Der er gaet lidt meget pop 1 offentlig sex. Sexskoler springer op, bade pa tv, internet mv. Hvis I er



voksne mennesker skulle I gerne kunne inspirere hinanden. Selv for dem som har kendt hinanden 1
mange ar kan en middag, hvor evt. bern er parkeret hos bedsteforaldre, vare en rigtig god
anledning til en god middag hvor der kommer en dagsorden pé bordet efter desserten.

Ikke for at det primaert skal starte ny seksuel leg straks, men for at f4 sat ORD pa tingene. Pracis
som nar folk gér i terapi for en eller anden fobi eller rygeafvaenning mv. I skal lere at bearbejde
tingene sa alt bliver bare den lille smule bedre. At {4 sat ord pé tingene er forste vigtige skridt i den
retning.

Tal mere med hinanden

Dagens afsnit af Kend din kaereste er ikke kun en fortsattelse af garsdagens tema om at tale
sammen om det seksuelle. Det handler endnu mere om at bevare kontakten gennem dagen - om det
sd bare er en lille sms.

For mange mennesker sker der det, at vi begynder at tro vi kan forudsige partnerens reaktioner ud
fra det standpunkt, at nar vi tidligere nermest har kunne faerdiggere hinandens s@tninger, sd "gatter
vi nok ogsa rigtigt denne gang"... Det kan ende ganske galt, for der KUNNE jo ligge en drsag bag
en uventet reaktion.

Hvis I taler (eller skriver) sammen far [ mulighed for afklaring, og en sms kunne vere:

"De havde ikke den elkedel din niece enskede sig i Fotex, men de har bade en bredrister og en
smart bestiksamling."

Hvis din partners niece lige er flyttet fra reden kunne begge dele vare smarte. Men at sperge din
partner viser, at du pracis er sikker pd han/hun ved hvad niecen mangler. Det er forkert at tro det er
svaghed ikke selv at bestemme, for svaret kunne meget vel vare:

"Jeg stoler pa dig, sé du valger bare hvad du selv ville give".

Ovenstaende er en fiktiv ordveksling for at satte et eksempel pd hvad det KUNNE vzre.

I realiteten kunne mange ga rundt og tro partneren havde samme drem om et nyt hus 1 en
nabokommune, og efter afsegning af omradet viser det sig at ende i et skaenderi fordi I ikke forst fik
afdakket hvilke ting det ogsd kunne vere I skulle kigge pa, hvis I havde givet jer selv tiden til at fa
talt sammen.

De fleste taler sammen om valg af bolig, men 1 Borgen var der sikkert mange der oversa hvordan
spindoktoren og journalistkeeresten havde glemt at afdeekke behov, planer og tanker FOR de gik ud
og sé pa bolig.

Det handler, for at gore en lang historie kort, om at undgé at den manglende kommunikation ender 1
frustration - og DERFOR skal I tale mere med hinanden, om alle emner...

Lzer af jeres fejl, og vend det til faelles styrke

Det farlige i ethvert forhold er, at vi alle er ligesom elefanter. Vi gemmer pa gamle dumheder, og det
er spraengfarligt for et forhold nar disse ting kommer til overfladen 1 et skeenderi. Isar fordi det



dybest set er sidste skridt i forsgget pa at vinde en diskussion fordi argumenterne er sluppet op.

Et forhold handler IKKE om at vinde. For vinder du en diskussion, risikerer du at miste forholdet 1
stedet. Intet er s frustrerende som at métte forlade sin partner fordi vedkommende bare ikke VIL
lytte til fornuft, men det ER sidste konsekvens nar der ikke er mulighed for forsoning.

De fleste kender situationen. Du bliver enig om ikke at bruge elefant-tricket, og alligevel er det sa
det forste der dukker op, maske endda allerede dagen efter I lige var blevet enige.

Det duer bare ikke!

Den er ikke lengere. Det virker ikke nar vi forseger at lege kamphaner imod hinanden. Et forhold
SKAL handle om, at vi vaelger den partner vi ikke kan leve uden, og ikke bare en partner vi kan
leve med.

Las den lige igen, for den er vigtig: Et forhold SKAL handle om, at vi vaelger den partner vi ikke
kan leve uden, og ikke bare en partner vi kan leve med.

Det sidste er et kompromis, og det er ikke grundlaget for at veere sammen, at vi bare synes det er
behageligt og trygt. Vi skal motivere, inspirere og styrke hinanden.

Det leres kun ved at have et afslappet forhold til fejl. Nar karesten laver en rids 1 deren pa bilen,
eller du selv knalder en baglygte, sd repareres ingen af delene ved at gore grin med hinanden. Det
loses enten via forsikringen eller ved at du far set pd skaden og sa far det ordnet til service - eller
keorer ned til den lokale T Hansen, Biltema eller hvor du ellers henter reservedele, og s& far monteret
en ny lygte.

Din partner har det stensikkert skidt nok med det skete. Hvis du fojer til den negative stemning
skaber du en grusgrav som stensikkert kommer retur pé et senere tidspunkt.

Derfor er det vigtigt at heve sig over elefant-tricket, og alle kan lere af dette, for det ER en aktiv
beslutning at satte sig for at lave en streg 1 sandet. Det kraver mod at sige, at nu er det nok med den
slags. Hvis I har valgt hinanden ma I ogsa acceptere de fejl der sker - erare humanum est (det er
menneskeligt at fejle).

Brug fejl til at skabe styrke bade for dig selv, og din kereste.

Var abne for forandring

Forandring for forandringens skyld kan vare noget rigtig skidt. Det der fungerer rigtig godt behaver
ikke @ndres bare for selv @ndringens skyld. Men forandring der skaber frisk luft og ny energi er
veerd at kigge nermere pa.

Den positive forandring kunne meget vel vere at hjelpe hinanden med et jobskifte. Hvis din partner
har veret treet og ugidelig i forhold til sit nuvarende job kan det vere I ved felles hjelp kan
afsondre hvad der ville gare ham/hende gladere 1 hverdagen. Ver anerkendende 1 forhold til det ER
fuldsteendig legitimt at ville a&ndre kurs her i livet.

Mange tenker straks provetid, utryghed, uddannelse, og alle begreberne ender hurtigt i usikkerhed
om fremtiden. Motivation og inspiration er 1 den anden ende af skalaen, for dér skabes fremtiden
netop af nye ideer, bedre muligheder og en fremadstraebende kurs. Du kan aldrig ga galt i byen ved



at sikre din fremtid, men du er nedt til at afklare hvad der ligger bag ensket. Hvis det er direkte
utilfredshed med chefen eller arbejdsmiljeet sé kan det kun gé for langsomt. Hvis det til gengaeld er
noget skjult som I kun kan fi &bnet op for ved at tale sammen, sé kan selve samtalen godt afdekke
helt nye behov I bare ikke selv har varet klar over.

Det er precis derfor kearester skal lere at tale mere sammen, og ogsa stille de mere dybdeborende
sporgsméil. Hvis I har implementeret de fire foregdende artikler i jeres samliv kan I komme meget
dybere 1 afdekningen af hvad der motiverer og inspirerer jer hver iser.

Nu kommer teksterne som PDF-fil samlet sé I selv kan lave notater mens I arbejder med dette. God
forngjelse, og ma fremtiden vere til falles inspiration for jeres forhold. Nu har du bedre chancer for
at kende din kareste endnu bedre med Kend din kaereste Light.

Den fulde version bliver annonceret snart pa bloggen. :-)

Hvordan | far lest skanderier — og kommer videre
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Skab en falles fremtid
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